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Wie iliberlebt man den Verlust des eigenen Kindes?

Diese Frage musste sich Kerstin Klein vor genau 10 Jahren stellen und beantwortet in ihrem
berihrenden Tagebuch diese und andere Fragen.

Was als Blogeintrag flir Familie und Freunde begann, wurde ein Von - der- Seele - schreiben -
Projekt.

“Mama, ist die Behandlung in Tiibingen wirklich die letzte Chance, wenn das nicht klappt,
muss ich dann sterben?

»Tobi”, habe ich geantwortet, ,ja, so ist es, aber ich hoffe, ich glaube fest daran, dass dieses
neue Medikament dich heilen kann. Wir miissen fest daran glauben und beten, der liebe Gott
wird uns beschiitzen und ich werde immer bei dir sein, egal was passiert.”

Auch der gréfste Optimismus konnte nicht verhindern, dass wir genau diesen Weg gehen
mussten.

Kerstin Klein hat ihren Sohn verloren, aber nicht den Lebensmut. Beeindruckend lasst die
Essenerin die Leserinnen und Leser an ihrem personlichen Weg teilhaben. Heute sagt sie:
,Ja, ich bin wieder glicklich und lebe gern. Tobi ist immer in meinem Herzen dabei.” Es ist
ein emotionales Buch entstanden, mit dem sie anderen Familien Hoffnung und Mut machen
mochte, wenn der Weg mit dem eigenen Kind nur noch palliativ weiterzugehen ist. Sie selbst

hat damals Dutzende Biicher zu diesem Thema gelesen und sich dadurch unterstiitzt gefiihlt.
Aber auch Menschen ohne diesen Hintergrund werden durch Tobis Schicksal und Kerstin
Kleins Art mit ihrem Schicksal umzugehen, emotional sehr berihrt sein. Keep in touch
with Tobi!

Waéhrend eines Klinikaufenthaltes im Essener Uniklinikum hat Tobi Anke Engelke bei Drehar-
beiten fiir eine Dokumentation kennengelernt. Sie hat dazu beigetragen, dass Tobi und seine
Familie weitere schone Erinnerungen sammeln konnten, bevor er starb. Erinnerungen, die

bis heute reichen und den Trauerweg von Kerstin Klein unterstiitzt haben.
Dokumentation & Reportage: ARD Themenwoche - Sowas wie Gluck. Eine Reise mit Anke Engelke |
ARD Mediathek

Der OVIS Verlag ist ein Herzensprojekt fir Nicole Friederichsen. Als examinierte Kranken-
schwester, ehemals in der Hospizarbeit tatig und Trauerbegleiterin und Traumapadagogin,
hat die 50-Jdhrige langjahrige Erfahrung darin, Menschen in Trauerprozessen zu begleiten. In
ihrem Engagement fiir den Bundesverband Trauerbegleitung e.V. und der Hospizarbeit hat
Friederichsen erlebt, dass Sterben und Trauer gesellschaftlich haufig tabuisiert werden. Das
war die Initialziindung fir die Griindung des noch jungen Verlages.

Der Ovis Verlag will Geschichten von Sterben, Tod und Trauer dorthin holen, wo sie hingeho-
ren: mitten ins Leben. ,,Es hat mich sehr beriihrt, als ich die Geschichte von Kerstin Klein ge-
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lesen habe. Aus meiner Erfahrung weil} ich, dass es eine der schwersten Aufgaben im Leben
ist, nicht ,,mitzusterben”, wenn ein geliebter Mensch stirbt. Kerstin Klein hat es geschafft
zurlick ins Leben zu finden und das hat sie auf beeindruckende Weise dokumentiert,” so Ver-
lagschefin Friederichsen.

"Keep in touch with Tobi" ist ab sofort unter www.ovis-verlag.de bestellbar oder ab 10. De-
zember im Buchhandel erhdltlich. Die Taschenbuchausgabe umfasst 416 farbige Seiten mit
Bildern und kostet 24 Euro.

ISBN 978-3-910552-06-7

Bei Anfragen zur Berichterstattung wenden Sie sich gerne an Nicole Friederichsen per E-Mail
unter info@ovis-verlag.de oder telefonisch unter 0173-5103375.
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